MENU PREESCOLAR ENERO 2024

(& Asociacion de Celiacos y
Sensibles al Gluten

Arroz con salsa de tomate
Lomo adobado en salsacon
verduras
Fruta
Pan

((14), (1))

741 Kcal 27g Prot 20g Lip 112g Hc

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta
Pan

((1,14), (1))

10

785 Kcal 40g Prot 35g Lip 82g Hc

Macarrones con tomate y
orégano
Pollo en pepitoriacon huevoy
patata
Yogur
Pan
(®).(6.14),(M)
1025 Kcal 47,5g Prot 39,7g Lip

11

Cremade verduras
Merluzaal horno con ensalada
Fruta
Pan

((14). (4. (1))

12

570 Kcal 26,5g Prot 22,3g Lip 62,8g

Alubias blancas guisadas con
verduras
Tortillafrancesade jamén con
ensalada
Fruta
Pan
((3,6).(1)
664 Kcal 25g Prot 29g Lip 68g Hc

Crema de judias verdes
J

Albéndigas en salsa con
champifiones
Fruta
Pan
((14).(6,14),(1)

684 Kcal 36g Prot 27g Lip 72g Hc

Garbanzos estofados
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

(4.1)

710 Kcal 38g Prot 28g Lip 68g Hc

Coditos con tomate y queso
Pollo al ajillo con verduras
Yogur
Pan
((1,3,6,7,10),(14). (7). 1)

941 Kcal 50g Prot 33g Lip 105g Hc

Lentejas estofadas con
verduras
Tortillade calabacin con
ensalada
Fruta
Pan
((14),(3), (1))
844 Kcal 37,6g Prot 36,7g Lip 78,4g

Sopade picadillo

19 Magro estofado con champifion y

guisantes
Fruta
Pan

((1,6),(14),(1))

674 Kcal 33g Prot 24g Lip 76g Hc

Patatas alariojana
Merluza en salsa de tomate con
zanahoria
Fruta
Pan

((14), 4. (1))
711 Kcal 39g Prot 25g Lip 78g Hc

Alubias pintas guisadas
Lacén al horno con puré
parmentier
Fruta
Pan
((14),(6,7,14),(1))

918 Kcal 39,1g Prot 37g Lip 104g Hc

Arroz con verduras
Pollo estofado con verduras
Yogur
Pan

(CORGNO)

25

811 Kcal 33g Prot 23g Lip 114g Hc

Crema de calabacin
Huevos gratinados con
bechamel y jamén
Fruta
Pan
((14),(1,3,6,7).(1)

694 Kcal 32,5g Prot 34,7g Lip

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta
Pan

((1,14), (1)

785 Kcal 40g Prot 35g Lip 82g Hc

Alérgenos

Cremade calabaza
Canelones de carnecon
ensalada
Fruta
Pan
((14),(1,2,3,4,6,7,12),(1))

830 Kcal 17,3g Prot 42,9g Lip 90g Hc

e 1. Gluten o 2. Lacteo

@ 8. Cacahuete o 9. Fruto cascara 0 10. Apio

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con verduras
Fruta
Pan

(4, @)

502 Kcal 9g Prot 8g Lip 96g Hc

@ 3. Huevo

Lentejas con lac6n
Tortillafrancesacon ensalada
Yogur
Pan

(@4, (), 1)

949 Kcal 46,6g Prot 43g Lip 85,4g Hc

S
° 4. Pescado {L\;," S. Molusco @ 6. Crustaceo @ 7. Soja

e 11. Mostaza @ 12. Sésamo 13. Altramuz @ 14. Sulfito

La ensalada que se
ofrece en el menu esta

compuesta de una base
de lechuga con maiz, o
zanahoria o aceituna

3

Mend disefiado y valorado por el Departamento de Nutricion de Catasa: Elena Garcia Quero n° Col: COL. MADOI014 y Nerea Ballesteros Montero, Graduadas en Nutricion Humana y Dietética.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacidn facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en mends. Para cualquier otra informacion, contacte con nuestras oficinas centrales.
ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4% planta 28006 Madrid.
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