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Arroz con salsa de tomate 

Lomo adobado en salsa con 

verduras 

Fruta 

Pan 

( (14) , (1) ) 

Sopa de cocido 

Cocido completo 

Fruta 

Pan 

( (1 , 14) , (1) ) 

Macarrones a la carbonara 

Pollo en pepitoria con huevo y 

patata 

Yogur 

Pan 

( (1 , 7) , (3 , 14) , (7) , (1) ) 

Crema de verduras 

Merluza a la romana con 

ensalada 

Fruta 

Pan 

( (14) , (1 , 3 , 4) , (1) ) 

Alubias blancas guisadas con 

verduras 

Tortilla francesa de jamón con 

aros de cebolla 

Fruta 

Pan 

( (1 , 2 , 3 , 4 , 6 , 7 , 9 , 10 , 12 , 14) , 

741 Kcal 27g Prot 20g Lip 112g Hc 785 Kcal 40g Prot 35g Lip 82g Hc 1244 Kcal 47g Prot 44,5g Lip 108,5g 674 Kcal 31,5g Prot 30,3g Lip 65,8g 707 Kcal 26g (P1r)o)t 31g Lip 72g Hc 

Judías verdes rehogadas 

Albóndigas en salsa con 

champiñones 

Fruta 

Pan 

( (6 , 14) , (1) ) 

Garbanzos   estofados 

Salmón al horno con ensalada 

Fruta 

Pan 

( (4) , (1) ) 

Coditos con tomate y queso 

Pollo al ajillo con verduras 

Yogur 

Pan 

( (1 , 3 , 6 , 7 , 10) , (14) , (7) , (1) ) 

Lentejas estofadas con 

verduras 

Tortilla de calabacín con 

ensalada 

Fruta 

Pan 
( (14) , (3) , (1) ) 

Sopa de picadillo 
19 San Jacobo con patatas 

Fruta 

Pan 

( (1 , 6) , 3 , 6 , 7 , 9 , 10 , 14) , (1) ) 

643 Kcal 35g Prot 27g Lip 64g Hc 948 Kcal 54g Prot 47g Lip 70g Hc 941 Kcal 50g Prot 33g Lip 105g Hc 844 Kcal 37,6g Prot 36,7g Lip 78,4g 854 Kcal 28g Prot 45g Lip 80g Hc 

  
 

 
La ensalada que se 

ofrece en el menú está 

compuesta de una base 

de lechuga con maiz, o 

zanahoria o aceituna.  

22 
Merlu 

Patatas a la riojana 

e con   
23

 
za en salsa de tomat 

Alubias pintas guisadas 
24

 
Sal tier chichas con puré parmen 

Arroz con verduras 

Poll ada o al horno con ensal 
25 

Crema de calabacín 

H n uevos gratinados co 
26 

zanahoria 

Fruta 

Pan 

( (14) , (4) , (1) ) 

711 Kcal 39g Prot 25g Lip 78g Hc 

Fruta 

Pan 

( (14) , (6 , 7 , 14) , (1) ) 

Yogur 

Pan 

( (14) , (7) , (1) ) 

Sopa de cocido 

Cocido completo 

Fruta 

Pan 

( (1 , 14) , (1) ) 

29 
Crema de calabaza 

C n anelones de carne co 
30 

831 Kcal 33,1g Prot 31g Lip 102g Hc 

Arroz con salsa de tomate 

Carbonero al limón con 

verduras 

Fruta 

Pan 

( (4 , 14) , (1) ) 

655 Kcal 29g Prot 15g Lip 97g Hc 

bechamel y jamón 

Fruta 

Pan 

( (14) , (1 , 3 , 6 , 7) , (1) ) 

694 Kcal 32,5g Prot 34,7g Lip 

31 

ensalada 

Fruta 

Pan 

( (14) , (1 , 2 , 3 , 4 , 6 , 7 , 12) , (1) ) 

830 Kcal 17,3g Prot 42,9g Lip 90g Hc 

928 Kcal 47g Prot 31g Lip 111g Hc 

Lentejas con lacón 

Tortilla francesa con 

empanadillas 

Yogur 

Pan 

( (14) , (1 , 3 , 4 , 6 , 7 , 8 , 10 , 12 , 
14) , (7) , (1) ) 

989 Kcal 44g Prot 42g Lip 99g Hc 

785 Kcal 40g Prot 35g Lip 82g Hc 
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