Alérgenos

VEGETARIANO ENERO 2024

Arroz con salsa de tomate Sopa vegetal de fideos sin 10 Macarrones con tomate y 11 Crema de verduras 12 Alubias guisadas con verduras
Alubias blancas salteadas con gluten orégano Guisantes rehogados Tortillafrancesacon zanahoria

ajoy perejil Cocido sin carne Hamburguesa vegetal con Fruta Fruta
Fruta Fruta patatas Pan Pan
Pan Pan Yogur ((14), (1)) ((14),(3,14),(1))
(1)) ((14), (@) Pan
(1).(1.6).(M)
758 Kcal 9g Prot 20,9g Lip 134,4g Hc 661 Kcal 21g Prot 28g Lip 78g Hc 866 Kcal 31g Prot 31g Lip 111g Hc 562 Kcal 16g Prot 20g Lip 75g He 602 Keal 31g Prot 22g Lip 63g Hc
Judias verdes rehogadas Garbanzos estofados Coditos con tomate y orégano Lentejas estofadas con Sopa vegetal con arroz
Alubias guisadas con verduras Tortillaguisada con pimiento, Guisantes al ajillo verduras Hamburguesa vegetal con
Fruta cebollay zanahoria Yogur Tortillade calabacin con verduras
Pan Fruta Pan verduras Fruta
((14), (1)) Pan ((1,3,6,10),(14), (7)., (1)) Fruta Pan
((14),(3),(1)) Pan ((1,6),(1))
(3, (1) )
559 Kcal 23g Prot 17g Lip 70g Hc 769 Kcal 15g Prot 29,5g Lip 92,2g Hc 710 Kcal 24g Prot 21g Lip 101g Hc 756 Kcal 31g Prot 33g Lip 75g Hc 626 Kcal 22g Prot 20g Lip 89g Hc
22 Patatas guisadas con verduras 23 Alubias pintas guisadas 24 Arroz con verduras 25 Crema de calabacin 26 Sopa vegetal de fideos sin gluten
Guisantes al ajillo Tortillafrancesacon zanahoria Lentejas estofadas con Huevos con bechamel Cocido sin carne
Fruta Fruta verduras gratinados Fruta
Pan Pan Yogur Fruta Pan
((14), (1)) ((14),(3,14),(1)) Pan Pan ((14), (1))
((14), (7)., @) ((14),(3,7),(1))
543 Keal 17g Prot 18g Lip 72g Hc 603 Kcal 29g Prot 21g Lip 65g Hc 736 Kcal 26g Prot 15g Lip 117g He 695 Keal 8g Prot 40,5¢ Lip 57,7g 661 Kcal 21g Prot 28g Lip 78g Hc
Cremade calabaza Arroz con salsa de tomate Lentejas estofadas con
.. L JE: ] C C
ortillafrancesacon calabacin Alubias blancas salteadas con verduras
Fruta ajoy perejil Tortillafrancesacon calabaza
Pan Fruta Yogur
((14),3),1@) Pan Pan
(1)) ((3.,14),(7). (1))
595 Kcal 19g Prot 31g Lip 57g Hc 758 Kcal 9g Prot 20,9g Lip 134,4g Hc 716 Kcal 34g Prot 29g Lip 72g Hc
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Mend disefiado y valorado por el Departamento de Nutricion de Catasa: Elena Garcia Quero n® Col: COL. MADOI014 y Nerea Ballesteros Montero, Graduadas en Nutricion Humana y Dietética.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en mends. Para cualquier otra informacion, contacte con nuestras oficinas centrales.
ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 4* planta 28006 Madrid.
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& Asociacion de Celiacos y
Sensibles al Gluten

La ensalada que se
ofrece en el menu estd

compuesta de una base
de lechuga con maiz, o
zanahoria o aceituna



mailto:info@algadi.com

