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HOYCOSA ( COLEGIO LICEO IBERICO / BASAL

( Noviembre

CURSO 2025/2026 )

/-'—

LUNES MARTES

MIERCOLES

JUEVES VIERNES

502(178,5113,2119,5,

B K
- CREMA DE CALABAZA'Y

ZANAHORIA 5

- TORTILLA ESPANOLA
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

et CE

- SOPA DE ARROZ

- TORTILLA DE PATATAS CON
PIMIENTOS

- ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA Y MAIZ

- FRUTA FRESCA

- PAN

1
737 86,5 28,11 27,5 Il

- CREMA DE VERDURAS - LENTEJAS CON VERDURA
- ESCALOPE DE CERDO - BACALAO A LA MEUNIERE
- ENSALADA CON PATATA

- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- PAN - PAN

25

- LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE CALABAZA
- RAPE EN SALSA CON PATATAS - TORTILLA FRANCESA DE
- FRUTA FRESCA JAMON
- PAN - ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MAIZ
- FRUTA FRESCA
- PAN

LF@/ Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

12
450 62,9 14,5 11,0

1
549) 75,41 8,4 41,0

26
5011167,2 1 18,5[19,6.

5861757 17,71126,7. 1600853 113,3 26,8 448[164,11 9,8/ 183

- SOPA DE COCIDO _ - PATATAS CON MAGRO - BROCOLI REHOGADO CON
- COCIDO MADRILENO - PALOMETA CON TOMATE ZANAHORIA Y PATATAS
- YOGUR - FRUTA FRESCA - ESCALOPE DE POLLO
- PAN - PAN INTEGRAL - ENSALADA DE LECHUGA,
MAIZ Y REMOLACHA
- FRUTA FRESCA
- PAN

13 14
15991176,0 119,31 28,6

- CREMA DE CALABACIN - ALUBIAS PINTAS CON - TALLARINES ORIENTALES

- JAMONCITOS DE POLLO AL VERDURAS - RAGOUT DE TERNERA CON
HORNO CON JUDIA VERDE, - ABADEJO EMPANADO ZANAHORIA Y GUISANTES
PATATA'Y ZANAHORIA - ENSALADA DE LECHUGA Y - FRUTA FRESCA

- YOGUR TOMATE - PAN

- PAN - FRUTA FRESCA

- PAN INTEGRAL

p 21
516 67,4 116,61 13,6 |l 589 181,8 16,5/ 24,6 63689,3119,6 19,3

- Jubias VERDES REHOGADAS - SOPA DE COCIDO _ - ARROZ INTEGRAL CON
- TORTILLA ESPANOLA - COCIDO MADRILENO TOMATE
- ENSALADA DE LECHUGA, - FRUTA FRESCA - HAMBURGUESA MIXTA EN
MAIZ Y REMOLACHA - PAN INTEGRAL SALSA CON CHAMPINON Y
- YOGUR ZANAHORIA
- PAN - FRUTA FRESCA

- PAN

28 590
- ESPIRALES A LA NAPOLITANA

27
118,0

- ALUBIAS BLANCAS - PATATAS EN SALSA VERDE

ESTOFADAS - POLLO CON TOMATE Y - ABADEJO EMPANADO
- ARROZ CON SALCHICHA'Y VERDURAS - ENSALADA

CHORIZO - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- YOGUR - PAN INTEGRAL - PAN

- PAN

( ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \

Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd! Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
Pescados Camne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Licteo o fruta
Licteo Fruta

www.hoycosa.es




